
 

 

  

  

  

  

  

  

Foreningsvedtægter for  

Grimstrup Fitness  
      

    

  

  

Foreningsvedtægter  
§ 1. Foreningens navn.   

Foreningens navn er Grimstrup Fitness. Dens hjemsted er Esbjerg kommune. Foreningen havde 

stiftende generalforsamling den 21. december 2017.  

§ 2. Foreningens formål.   

Grimstrup fitness har til formål, ud fra frivilligt foreningsarbejde at drive et motionscenter i 

Grimstrup. Gennem Fitness og motion er intensionen at medlemmerne motiveres til at tage 

ansvar for egen sundhed og derigennem være med til at fremme sundheden.   

Foreningen ønsker dog også at være grobund for et nyt socialt fællesskab i byen.  
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Foreningens virksomhed er almennyttig og åben for enhver som er fyldt 12 år og som tilslutter sig 

foreningens formål. Dog må børn i alderen 12-14 kun deltage i træning på faste hold, ledet af en af 

foreningens instruktører.   

§ 3. Organisationsforhold.   

Foreningen er medlem af DGI, DIF (Anti doping danmark)  

§ 4. Optagelse af medlemmer.   

Medlemmer optages løbende. Inden der kan oprettes medlemskab, skal man have fået 

instruktion/gennemgået maskinerne og træning af en af fitnessforeningens uddannede 

instruktører. Hvis man har fitness erfaring, behøver man ikke gennemgang af alle maskiner. Der vil 

være en rubrik på tilmeldingsseddel hvorpå der står: Indmeldt uden gennemgang af maskiner – 

træning på eget ansvar. Første gang man melder sig ind i foreningen, betales et indmeldelsesgebyr 

på 50 kr. Ved indmeldelse betales også et depositum til adgangsnøgle på 75 kr. Hvis nøglen mistes, 

må medlemmet selv købe en ny nøgle gennem foreningen. Man er først medlem når betaling for 

medlemsskabet er registreret.  

Hvis en person bliver taget i at snyde sig adgang til foreningen, vil denne person blive nægtet 

optagelse de kommende 3 måneder. Vedkommende, der har lukket ikke-medlemmer ind, mister 

retten til at komme i foreningen i 1 måned.   

  
§ 5. Generalforsamling.  

Generalforsamlingen har den højeste myndighed i alle foreningens anliggender.  

Den ordinære generalforsamling, der afholdes hvert år inden udgangen af marts måned (første 

gang i 2019), indkaldes med mindst 14 dages varsel ved opslag i foreningslokalet, samt på facebook 

siden. Forslag, der ønskes forelagt generalforsamlingen til vedtagelse, skal være bestyrelsen i 

hænde 8 dage før generalforsamlingens afholdelse.  

Indkomne forslag bekendtgøres ved opslag i foreningslokalet mindst 4 dage før generalforsamlingens 

afholdelse.  
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Alle foreningens medlemmer har lige stemmeret.  Stemmeret 

kan kun udøves ved personligt fremmøde  

§ 6. Dagsorden.  

Dagsorden for den ordinære generalforsamling skal omfatte følgende punkter:  

1. Valg af dirigent.  

2. Bestyrelsens beretning for det forløbne år og planer for det kommende år.  

3. Godkendelse af regnskab for det forløbne år.   

4. Budgettet fremlægges – herunder drøftes retningslinjer for kontingent.  

5. Behandling af evt. indkomne forslag.   

6. Valg af bestyrelsesmedlemmer og suppleanter  

7. Eventuelt.   

§ 7. Ekstraordinær generalforsamling.   

Ekstraordinær generalforsamling kan til enhver tid indkaldes af bestyrelsen, og skal indkaldes, når 

mindst 20% af medlemmerne skriftligt indgiver begæring herom til bestyrelsen. I sidstnævnte 

tilfælde skal generalforsamlingen afholdes senest en måned efter at begæringen er fremsat overfor 

bestyrelsen med oplysning om det emne, der ønskes behandlet.  

Om indkaldelsesmåde og udsendelse af dagsorden gælder bestemmelsen i 5.  

  
§ 8. Generalforsamlingens ledelse m.v.  

Generalforsamlingen vælger sin dirigent, der ikke må være medlem af bestyrelsen, til at lede 

forhandlingerne.  

Når generalforsamlingen er lovligt indkaldt, er den beslutningsdygtig uanset de mødtes antal.  

Generalforsamlingens beslutninger træffes ved simpelt stemmeflertal.  

Alle valg kan evt. foregå skriftligt.  
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Generalforsamlingens beslutninger indføres i protokol, hvor også et referat af forhandlingerne 

optages i det omfang, dirigenten bestemmer.  

Referatet underskrives af dirigenten.  

§ 9. Bestyrelsen.  

Bestyrelsen består af formand, sekretær, kasserer. På generalforsamlingen vælges der for 2 år ad 

gangen.   

Bestyrelsesmedlemmer vælges for 2 år ad gangen. Efter generalforsamlingen konstituerer 

bestyrelsen sig med formand, kasserer og sekretær. Foreningen vælger for et år ad gangen 1-2 

suppleanter, hvis der vises interesse for dette.  

Suppleanter vælger selv om de vil deltage i bestyrelsesmøder, men træder ind i bestyrelsen, hvis et 

medlem træder ud inden næste generalforsamling.  

Foreningens daglige ledelse foretages af bestyrelsen, der repræsenterer foreningen i alle forhold.  

Foreningen er forpligtet til at efterleve, de af bestyrelsen lovligt trufne beslutninger.  

Bestyrelsen er ansvarlig for foreningens økonomi og arbejder under ansvar overfor 

generalforsamlingen.  

Bestyrelsen nedsætter de fornødne udvalg.  

  

Bestyrelsen fastsætter selv sin forretningsorden, dog afholdes mindst et møde i kvartalet, og i øvrigt 

når formanden eller 2 bestyrelsesmedlemmer ønsker det.  

Bestyrelsen er kun beslutningsdygtig, når mindst halvdelen af dens medlemmer, hvoriblandt 

formanden, er til stede.  

I tilfælde af stemmelighed er formandens stemme afgørende.  

Foreningen hæfter kun med sin formue. Bestyrelse, udvalg og øvrige medlemmer hæfter ikke 

personligt over for tredje mand.  

§ 10. Regnskab.   
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Foreningens regnskabsår er kalenderåret.  

Bestyrelsen skal inden udgangen af februar afgive driftsregnskab for det foregående år og status pr. 

31. december til revisorerne.  

Driftsregnskab og status forelægges, forsynet med påtegning af revisorerne, den ordinære 

generalforsamling til godkendelse.  

Driftsregnskabet bekendtgøres for medlemmerne senest 8 dage før den ordinære 

generalforsamlings afholdelse ved opslag i foreningslokalet.  

Regnskabet underskrives af samtlige bestyrelsesmedlemmer.  

Foreningens midler skal være anbragt i anerkendt pengeinstitut med undtagelse af den nødvendige 

kassebeholdning.  

§ 11. Revision.  

På generalforsamlingen vælges for et år ad gangen 2 revisorer.  

Revisorerne skal hvert år inden generalforsamlingen gennemgå det samlede regnskab og på se 

beholdninger er til stede. Driftsregnskab og status forsynes med en påtegning.  

Hver af revisorerne har til enhver tid adgang til at efterse regnskab og beholdninger.  

§ 12. Tegning.  

Foreningen tegnes af 3 medlemmer af bestyrelsen  

  

  
§ 13. Vedtægtsændringer.   

Forandringer i disse vedtægter kan vedtages på enhver generalforsamling, når mindst 2/3 af de 

afgivne stemmer er for forslaget.  

Vedtægtsændringerne skal endvidere indsendes til Esbjerg Kommune, før de er gyldige, for at sikre 

at de til stadighed opfylder lovens krav.  

§ 14. Kontingent.  
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Kontingent opkræves forud og foreslås af bestyrelsen til godkendelse på generalforsamlingen.  

Betaling gælder som medlemskab og man kan tegne sig for enten 6 eller 12 mdr. ad gangen.  

Bestyrelsesmedlemmer betaler halv pris.  

§ 14.1 Omkostningsgodtgørelse for instruktører  

a. Kontrakt på 1½ times instruktion i fitnesscenteret ugentlig, godtgøres med gratis kontingent.   

§ 15. Udmeldelse, eksklusion, pause i medlemskab  

Udmeldelse sker automatisk, når medlemmet ikke fornyer sit medlemskab.   

Bestyrelsen kan ekskludere et medlem, når foreningens ordensregler (kan ses på opslagstavlen i 

centeret) ikke overholdes eller særlige forhold giver anledning dertil. Bestyrelsens beslutning 

herom kræver dog, at mindst halvdelen af bestyrelsens medlemmer har stemt for eksklusion. 

Vedkommende medlem skal, inden bestyrelsen træffer sin afgørelse, have haft lejlighed til at 

fremføre sit forsvar.  

Hvis nøglebrik afleveres i forbindelse med pause i medlemskab, betales et nyt indmeldelsesgebyr 

ved ny indmeldelse.   

§ 16. Foreningens opløsning.   

Bestemmelse om foreningens opløsning kan kun tages på en i dette øjemed særligt indkaldt 

ekstraordinær generalforsamling.  

For at være beslutningsdygtig kræves, at mindst halvdelen af medlemmerne er til stede, og til 

forslagets vedtagelse kræves mindst 3/4 af de afgivne stemmer for forslaget. Opnås flertal på 

generalforsamling, der ikke er beslutningsdygtig, indkaldes en ny generalforsamling, hvor beslutning 

kan træffes med ovennævnte stemmeflerhed, uanset hvilket antal medlemmer der er til stede.  

 På generalforsamlingen skal samtidig træffes bestemmelse om, hvorledes der skal forholdes med 

foreningens formue, herunder fast ejendom og løsøre, dog at simpelt stemmeflertal her er 

tilstrækkeligt.  

Udlodning af foreningens formue kan kun foretages til almennyttige eller velgørende formål.   
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Således vedtaget på den stiftende generalforsamling den 21. december 2017  

  

Grimstrup den ______________________  

  

_________________________      _________________________  

Formand -           Kasserer –   

  

  

_________________________        

Sekretær -              

  

  

_________________________      __________________________  

Suppleant –         Suppleant -   

  

Vedtægter er revideret på generalforsamling august 2021  


