Foreningsvedtaegter for

Grimstrup Fitness

Foreningsvedtaegter

§ 1. Foreningens navn.

Foreningens navn er Grimstrup Fitness. Dens hjemsted er Esbjerg kommune. Foreningen havde

stiftende generalforsamling den 21. december 2017.

§ 2. Foreningens formal.

Grimstrup fitness har til formal, ud fra frivilligt foreningsarbejde at drive et motionscenter i
Grimstrup. Gennem Fitness og motion er intensionen at medlemmerne motiveres til at tage
ansvar for egen sundhed og derigennem vaere med til at fremme sundheden.

Foreningen gnsker dog ogsa at veere grobund for et nyt socialt faellesskab i byen.



Foreningsvedtaegter Grimstrup Fitness

Foreningens virksomhed er almennyttig og aben for enhver som er fyldt 12 ar og som tilslutter sig
foreningens formal. Dog ma bgrn i alderen 12-14 kun deltage i traening pa faste hold, ledet af en af

foreningens instruktgrer.

§ 3. Organisationsforhold.

Foreningen er medlem af DGI, DIF (Anti doping danmark)
§ 4. Optagelse af medlemmer.

Medlemmer optages Igbende. Inden der kan oprettes medlemskab, skal man have faet
instruktion/gennemgaet maskinerne og traening af en af fitnessforeningens uddannede
instruktgrer. Hvis man har fitness erfaring, behgver man ikke gennemgang af alle maskiner. Der vil
veere en rubrik pa tilmeldingsseddel hvorpa der star: Indmeldt uden gennemgang af maskiner —
traening pa eget ansvar. Fgrste gang man melder sig ind i foreningen, betales et indmeldelsesgebyr
pa 50 kr. Ved indmeldelse betales ogsa et depositum til adgangsnggle pa 75 kr. Hvis ngglen mistes,
ma medlemmet selv kpbe en ny nggle gennem foreningen. Man er fgrst medlem nar betaling for

medlemsskabet er registreret.

Hvis en person bliver taget i at snyde sig adgang til foreningen, vil denne person blive naegtet
optagelse de kommende 3 maneder. Vedkommende, der har lukket ikke-medlemmer ind, mister

retten til at komme i foreningen i 1 maned.

§ 5. Generalforsamling.
Generalforsamlingen har den hgjeste myndighed i alle foreningens anliggender.

Den ordinzre generalforsamling, der afholdes hvert ar inden udgangen af marts maned (fgrste
gang i 2019), indkaldes med mindst 14 dages varsel ved opslag i foreningslokalet, samt pa facebook
siden. Forslag, der gnskes forelagt generalforsamlingen til vedtagelse, skal vaere bestyrelsen i

hande 8 dage fgr generalforsamlingens afholdelse.

Indkomne forslag bekendtggres ved opslag i foreningslokalet mindst 4 dage f@r generalforsamlingens

afholdelse.
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Alle foreningens medlemmer har lige stemmeret. Stemmeret
kan kun udgves ved personligt fremmgde
§ 6. Dagsorden.

Dagsorden for den ordinzere generalforsamling skal omfatte fglgende punkter:

1. Valg af dirigent.

2. Bestyrelsens beretning for det forlgbne ar og planer for det kommende ar.
3. Godkendelse af regnskab for det forlgbne ar.

4. Budgettet fremlaegges — herunder drgftes retningslinjer for kontingent.

5. Behandling af evt. indkomne forslag.

6. Valg af bestyrelsesmedlemmer og suppleanter

7. Eventuelt.
§ 7. Ekstraordinzer generalforsamling.

Ekstraordinzer generalforsamling kan til enhver tid indkaldes af bestyrelsen, og skal indkaldes, nar
mindst 20% af medlemmerne skriftligt indgiver begaering herom til bestyrelsen. | sidstnavnte
tilfelde skal generalforsamlingen afholdes senest en maned efter at begaeringen er fremsat overfor

bestyrelsen med oplysning om det emne, der gnskes behandlet.

Om indkaldelsesmade og udsendelse af dagsorden geelder bestemmelsen i 5.

§ 8. Generalforsamlingens ledelse m.v.

Generalforsamlingen vaelger sin dirigent, der ikke ma vaere medlem af bestyrelsen, til at lede

forhandlingerne.
Nar generalforsamlingen er lovligt indkaldt, er den beslutningsdygtig uanset de mgdtes antal.
Generalforsamlingens beslutninger treeffes ved simpelt stemmeflertal.

Alle valg kan evt. forega skriftligt.
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Generalforsamlingens beslutninger indfgres i protokol, hvor ogsa et referat af forhandlingerne

optages i det omfang, dirigenten bestemmer.

Referatet underskrives af dirigenten.

§ 9. Bestyrelsen.

Bestyrelsen bestar af formand, sekretzer, kasserer. Pa generalforsamlingen vaelges der for 2 ar ad
gangen.

Bestyrelsesmedlemmer veelges for 2 ar ad gangen. Efter generalforsamlingen konstituerer
bestyrelsen sig med formand, kasserer og sekretaer. Foreningen valger for et ar ad gangen 1-2

suppleanter, hvis der vises interesse for dette.

Suppleanter vaelger selv om de vil deltage i bestyrelsesmgder, men treeder ind i bestyrelsen, hvis et

medlem treeder ud inden naeste generalforsamling.

Foreningens daglige ledelse foretages af bestyrelsen, der reprasenterer foreningen i alle forhold.

Foreningen er forpligtet til at efterleve, de af bestyrelsen lovligt trufne beslutninger.

Bestyrelsen er ansvarlig for foreningens @gkonomi og arbejder under ansvar overfor

generalforsamlingen.

Bestyrelsen nedszetter de forngdne udvalg.

Bestyrelsen fastseaetter selv sin forretningsorden, dog afholdes mindst et m@de i kvartalet, og i gvrigt

nar formanden eller 2 bestyrelsesmedlemmer gnsker det.

Bestyrelsen er kun beslutningsdygtig, nar mindst halvdelen af dens medlemmer, hvoriblandt
formanden, er til stede.

| tilfelde af stemmelighed er formandens stemme afggrende.

Foreningen hafter kun med sin formue. Bestyrelse, udvalg og gvrige medlemmer hafter ikke

personligt over for tredje mand.

§ 10. Regnskab.
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Foreningens regnskabsar er kalenderaret.

Bestyrelsen skal inden udgangen af februar afgive driftsregnskab for det foregaende ar og status pr.

31. december til revisorerne.

Driftsregnskab og status foreleegges, forsynet med pategning af revisorerne, den ordinzere

generalforsamling til godkendelse.

Driftsregnskabet bekendtggres for medlemmerne senest 8 dage fgr den ordinzere

generalforsamlings afholdelse ved opslag i foreningslokalet.
Regnskabet underskrives af samtlige bestyrelsesmedlemmer.

Foreningens midler skal vaere anbragt i anerkendt pengeinstitut med undtagelse af den ngdvendige

kassebeholdning.
§ 11. Revision.
Pa generalforsamlingen vaelges for et ar ad gangen 2 revisorer.

Revisorerne skal hvert ar inden generalforsamlingen gennemga det samlede regnskab og pa se

beholdninger er til stede. Driftsregnskab og status forsynes med en pategning.
Hver af revisorerne har til enhver tid adgang til at efterse regnskab og beholdninger.
§ 12. Tegning.

Foreningen tegnes af 3 medlemmer af bestyrelsen

§ 13. Vedtaegtsaendringer.

Forandringer i disse vedtaegter kan vedtages pa enhver generalforsamling, nar mindst 2/3 af de

afgivne stemmer er for forslaget.

Vedteegtseendringerne skal endvidere indsendes til Esbjerg Kommune, fgr de er gyldige, for at sikre

at de til stadighed opfylder lovens krav.

§ 14. Kontingent.
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Kontingent opkraeves forud og foreslas af bestyrelsen til godkendelse pa generalforsamlingen.
Betaling geelder som medlemskab og man kan tegne sig for enten 6 eller 12 mdr. ad gangen.

Bestyrelsesmedlemmer betaler halv pris.

§ 14.1 Omkostningsgodtggrelse for instruktgrer

a. Kontrakt pa 1% times instruktion i fitnesscenteret ugentlig, godtggres med gratis kontingent.
§ 15. Udmeldelse, eksklusion, pause i medlemskab
Udmeldelse sker automatisk, nar medlemmet ikke fornyer sit medlemskab.

Bestyrelsen kan ekskludere et medlem, nar foreningens ordensregler (kan ses pa opslagstavlen i
centeret) ikke overholdes eller sarlige forhold giver anledning dertil. Bestyrelsens beslutning
herom kreaever dog, at mindst halvdelen af bestyrelsens medlemmer har stemt for eksklusion.
Vedkommende medlem skal, inden bestyrelsen treaeffer sin afggrelse, have haft lejlighed til at

fremfgre sit forsvar.

Hvis ngglebrik afleveres i forbindelse med pause i medlemskab, betales et nyt indmeldelsesgebyr

ved ny indmeldelse.
§ 16. Foreningens opl@sning.

Bestemmelse om foreningens opl@gsning kan kun tages pa en i dette gjemed seerligt indkaldt

ekstraordinaer generalforsamling.

For at veere beslutningsdygtig kraeves, at mindst halvdelen af medlemmerne er til stede, og fil
forslagets vedtagelse kraeves mindst 3/4 af de afgivne stemmer for forslaget. Opnas flertal pa
generalforsamling, der ikke er beslutningsdygtig, indkaldes en ny generalforsamling, hvor beslutning

kan treeffes med ovennaevnte stemmeflerhed, uanset hvilket antal medlemmer der er til stede.

Pa generalforsamlingen skal samtidig traeffes bestemmelse om, hvorledes der skal forholdes med
foreningens formue, herunder fast ejendom og Igs@re, dog at simpelt stemmeflertal her er

tilstraekkeligt.

Udlodning af foreningens formue kan kun foretages til almennyttige eller velggrende formal.

6]



Foreningsvedtaegter Grimstrup Fitness

Sdledes vedtaget pa den stiftende generalforsamling den 21. december 2017

Grimstrup den

Formand - Kasserer —
Sekreteer -
Suppleant — Suppleant -

Vedtaegter er revideret pa generalforsamling august 2021
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