Generalforsamling
onsdag 6/3 kl. 19
i klublokalet pa skolen

Dagsorden referat med rgdt
Der er 12 fremmagadte (heraf 3 instruktgrer)+ bestyrelsen

1. Valg af dirigent. Per Klembo veelges som dirigent

2. Bestyrelsens beretning for det forlgbne ar og planer for det kommende ar.
FORMANDENS BERETNING 2024
Sa er der gadet endnu et ar hvor vi har gang i Grimstrup Fitness. Det er snart
3 ar siden, vi abnede og vi har indtryk af, at vi har et center som er til gavn
for byen og som folk er ret godt tilfredse med.
Den starste nyhed i 2023 var at vi fik klargjort vores treeningslokale. Vi
havde s@gt og faet stgtte fra Esbjerg kommune, og til gengeeld for at vi selv
lavede og betalte for lokalet, har vi gratis husleje for lokalet til og med
august i ar. Lokalet var klar omkring 1. maj.
Der er godt gang i klublokalet, bade med holdtreening og individuel
treening.
ROHOLD: Vi sggte og fik statte til romaskiner ved Norlys. Vi kgbte 5
maskiner, og har penge til en mere, hvis det viser sig at behovet er der. Det
har veeret lidt op ad bakke at starte ro-hold op, men efterhanden kommer
der dog flere til. Maske er det vestjysk mentalitet at vi er skeptiske overfor
det vi ikke kender. Dem der er med pa rohold, virker meget glade for det, sa
mon ikke der efterhdnden kommer endnu flere med. Instruktgrer pa ro-
hold er Gustav, Mikkel, Lane og Mie
CROSSFITT: i perioden fra 1. april — 1. sept har vi crosfitt i lokalet. Vi har en

lgs aftale med idreetsforeningen om at de har medlemmernei



vintersaesonen, sa har videm i sommersaesonen. Vi harte flere der sagde i
foraret 2023 da vi ville starte crossfit, at nu skulle vi jo ikke blive en
konkurrent til idreetsforeningen. Vi synes ikke vi er en konkurrent, men
derimod hjeelper vi hinanden. Der var fx flere der var pa crossfit i sommers,
som ikke tidligere havde veeret i idraetsforeningen, men som fortsatte der,
da treeningen i fitness stoppede. Instruktgrer pa crossfitt var Gabrielle,
Helle, Diana, Lene og Mie

RUND & SUND: i efteraret startede Lane holdet Rund og Sund. Vi gnsker
med holdet at skabe et treeningsfaellesskab for overvaegtige, der maske
ellers kan have sveert ved at komme i centeret. Der er omkring 3 personer
pa holdet og det er meningen at det fortseetter ind til videre.
Traeningslokalet bruges ogsa af mange af vores SENIORER, som treener
mandag og torsdag formiddag. Der laves balancetraening i lokalet, der
svinges med de tykke tove og forskellige andre gvelser. | forhold til senior
holdtreeningen er de nok de allermest stabile. Der er gerne 10-14 aktive
personer hver gang. De fleste er faktisk ikke fra selve Grimstrup, men fra
ombkring liggende byer, sa der er rig mulighed for at fa flere lokale, taenker
Vi.

FYS-HOLD: lokalet lejes ogsa ud til fysioterapeut Mie Hgjvang, der har 2-3
forskellige hold, der som udgangspunkt karer aret rundt afheengig af
tilslutning. Der betales 75 kr. pr. hold pr. gang.

Holdene (undtagen fys-hold) er gratis for medlemmer. Sidste ar kunne
man kebe adgang til hold for 40 kr. eller 10-turskort for 340 kr. Dette giver
dog lidt administrativt bgvl for instruktarer, sa det dropper vii ar. Der vil
gaester skulle betale 50 kr. pr. gang — ligesom man betaler forat komme i
treeningscenteret som gaest — eller man kan kabe et specielt 5 maneders
hold-abonnement der geelder fra 1. april-1. september. Der giver adgang til

hold, men ikke til treening i maskiner.



Vi er rigtig glade for treeningslokalet og skal sgrge for ekstra indtjening, sa
vi har rad til den ekstra husleje udgift, der kommer fra 1. september. Vi tror

pa at lokalet skaffer flere medlemmer og dermed starre indtjening.

Medlemmer: ikke helt som gnsket (80), vi ligger mest omkring 60 stk.
Heldigvis er der mange, der kgber kortere medlemsskaber end 1 ar, og
dette er en god forretning for os. Der er ogsa en del gaester i lgbet af aret,
der hver betaler 50 kr. for adgang. Det er dog meget nadvendigt at vi far
flere medlemmer, og derfor har vi her fra februar, startet “abent Hus” hver
den 1. lgrdag hver maned. Der dukkede 2 op farste lardag, som nok
melder sig ind.

Hvilken betydning det har haft for gkonomien at vi mangler medlemmer,
snakker jeg ikke om — det vil Tina snakke om senere.

Instruktgrer: Ny instrukter i 2023: Lane. Susanne har trukket sig som
instruktaer, og Kristina er flyttet fra byen. Patrik har ogsa meldt sig pa banen
som instrukter (fra februar), sa vi er dermed 6 instruktgrer: foruden Lane
og Patrick er det Inga, Gerda, Gitte, Mie.

maskiner: dobbelt kabeltreek, romaskiner. Patrick har veeret sa gavmild at
han lader os lane sin frie veegtstang med tilhgrende vaegtskiver og stativ.
Det er vi meget taknemmelige for.

Vi har i 2024 kbt brugt udstyr hos Arre boldklub. Det er Kettlebells,
elastikker, tunge tove, og tunge bolde. Vi har faet lov at lane deres
veegtstaenger (10 stk.) som vi kan bruge til holdtraeening.

Planer neeste ar: sggt penge til dobbelt kabeltraek, motionscykel og nyt
gulv

. Godkendelse af regnskab for det forlabne ar. Se kopi. Overskud pa 30.000
kr. . Der snakkes om, om der kan komme censor i alle rummene? Der
mangler i det store rum. Der bliver spurgt hvor mange skal veere medlem

for at det render rundt? Det er sveert at svare pa, regnskabet regner med



heldarsabonnementer, men mange betaler for kortere perioden.
Regnskabet godkendes.

4. Budgettet fremlaegges — herunder dragftes retningslinjer for kontingent. Det
foreslas at prisen for det nye lokale beregnes i forhold til de kvadratmeter
vi har nu. Bestyrelsen foreslar en stigning pa ca. 3% de nye priser
fremlaegges, det er en stigning pa mellem 20-50 kr. Der er overordnet
enighed om at det er smapenge. Det foreslas at der igen laves
rabatordning for at fa flere med - fx til abent hus. Kontingentstigning
godkendes med 3%. Budgettet godkendes.

5. Behandling af evt. indkomne forslag. Ingen forslag fra medlemmer.

6. Valg af bestyrelsesmedlemmer og suppleanter: formand Mie Hgjvang er
pa valg, modtager genvalg. Der er ikke andre, der gnsker at stille op til
posten, Mie modtager genvalg.

7. Eventuelt.

a. Kanvedtaegter findes pa nettet? Nej, ikke endnu, men det kan
leegges pa Grimstrup- online.

b. Bliver der fulgt op pa lys udenfor? Ja

c. Bliver der praesenteret ny instrukter, Patrick. Ja, venter pa t-shirt. Der
bliver spurgt om han fx vil leegge sig fast pa et fast tidspunkt. ”ikke
umiddelbart” siger Patrick, da han hellere vil lave private
treeningspas.

d. Der ervigtig at der bliver lavet intro om instruktgrer

e. Forslag: ny instruktgr — ny pris ved indmeldelse ved ham. Eller andre
rabat-forslag, for at lokke flere til

f. Patrick: det bgr blive gjort tydeligere hvornar der er hvilke hold. Mie
sgrger for at lave en seddel.

g. Kunne det veere en ide at skrive om instruktgrerne pa facebook?

Maske nok bare at der er beskrevet i fitness, men skal heenge et



andet sted. Beskrivelsen skal eendres til ikke at handle om personen
privat, men i stedet specifikt hvad personen star for i fitness.

h. ldeer til nye billeder pa veeggen. Der er modstand, da de nuvaerende
billeder tilsyneladende ikke bliver set. (der bliver ikke ryddet op). |
forhold til nuveerende billeder af en instrukter, er det maske bedre at
der er en mappe tilgeengelig, men ikke med kendte personer pa
billederne. Maske en inspirationsmappe.

i. Skal detveaere muligt at kabe en t-shirt med Fitness Logo. Er der
interesse? Det kunne ogsa veere en drikkedunk.

j. Erdet muligt med et kaleskab, hvor man kan kgbe vand? Mies
holdning: man skal ikke kgbe vand i flasker. Der vil veere problemer

med renggring og evt. hygiejnekursus.

Bestyrelsen foreslar falgende vedtaegtseendringer:

1. Under 89 ”"Bestyrelsen” star der: ” Valgperioden er 2 ar, saledes at
formand afgar i lige arstal, mens sekretaer og kasserer afgari de ulige

arstal”

@nskes eendret til: ”Bestyrelsesmedlemmer veelges for 2 ar ad gangen.
Efter generalforsamlingen konstituerer bestyrelsen sig med formand,

kasserer og sekreteer”

Der snakkes om at det er rart at vide, hvem der veelges som formand og at
det ikke er bestyrelsen, der besaetter de enkelte poster. Der er 9 der
stemmer for forslaget. Der er 2 stemmer i mod. £ndringsforslaget er

vedtaget.

2. Under 84 ”Optagelse af medlemmer” gnskes tilfgjet: ”Hvis man har fitness
erfaring, behgver man ikke gennemgang af alle maskiner. Der vil veere en

rubrik pa tilmeldingsseddel hvorpa der star: indmeldt uden gennemgang



af maskiner - treening pa eget ansvar. Der er 13 der stemmer for =

fuldtalligt, vedtaget.

Forslag til behandling pa generalforsamlingen skal afgives til bestyrelsen senest
8 dage far generalforsamlingen.



